15 A 16 ANOS DE EDAD

[] Haz tus propias citas.

[] Llama a tu farmacia para surtir
tus recetas médicas.

[] Conoce como comunicarte
con todos tus proveedores
de atencion médica (médico,
dentista, etc.).

[] Aprende sobre tu
seguro de salud y lleva
tu tarjeta contigo.

[] Si no tienes seguro, pregunta
acerca de tus opciones.
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