15al6ans

|Z[ Prends tes propres rendez-vous.

|Z[ Appelle ta pharmacie pour
renouveler tes ordonnances.

|ZI Apprends comment contacter tous
tes fournisseurs de soins de santé
(médecin, dentiste, etc.).

|Z[ Renseigne-toi sur ton assurance
maladie et porte ta carte sur toi.

|Z[ Si tu n'as pas d'assurance,
renseigne-toi sur tes options.
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